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1. Пояснительная записка 

1.1 Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном 

процессе 

 

Данная программа разработана на базе Примерных учебных программ 

Министерства Культуры Российской Федерации для детских музыкальных школ и 

музыкальных отделений детских школ искусств по эстрадному пению. 

Обучение детей в области музыкального искусства ставит перед 

преподавателем ряд задач как учебных, так и воспитательных. Решения основных 

вопросов в этой сфере образования направлены на раскрытие и развитие 

индивидуальных способностей учащихся, а для наиболее одаренных из них – на их 

дальнейшую профессиональную деятельность. 

Многие дети очень любят петь. Этот способ самовыражения прекрасно 

развивает творческие способности, дает мощный позитивный эмоциональный 

настрой, благотворно сказывается на сфере социального общения ребенка, может 

повлиять на формирование будущей профессиональной ориентации. Однако 

самостоятельные занятия вокалом, которые заключаются, как правило, в 

подражании любимым исполнителям, имеют и ряд негативных последствий. 

Ребенок может так и не найти свою индивидуальную манеру исполнения, может 

усвоить и закрепить неправильные навыки звукоизвлечения и даже нанести вред 

здоровью своего голосового аппарата. Поэтому целесообразно заниматься вокалом 

под руководством профессионального преподавателя, который не только правильно 

поставит голос и привьёт музыкальный вкус, но и научит культуре исполнения, 

искусству держаться на сцене, работе с микрофоном, способам эмоциональной 

выразительности и множеству других необходимых вокалисту навыков.  Данная 

Программа содержит весь комплекс требований, которым должен отвечать курс 

постановки голоса при обучении ребёнка в музыкальной школе.  

Учебный предмет «Специальность (вокал)» направлен на приобретение детьми 

знаний, умений и навыков владения голосом, получение ими художественного 



4 
 

образования, а также на эстетическое воспитание и духовно - нравственное развитие 

ученика. 

В системе программ дополнительного образования предмет «вокал» находится 

в тесной связи с другими учебными предметами музыкальной направленности: 

«вокальный ансамбль», «сольфеджио», «музыкальная грамота», «сценическое 

движение», «танец», «игра на музыкальном инструменте», «музыкальная 

литература», вместе обеспечивающих комплексное всестороннее развитие 

учащихся. 

 

1.2Срок реализации учебного предмета 

 

Программа предназначена для обучения детей, поступивших в музыкальную школу 

в возрасте с 7 до 12 лет, с первого по четвёртый класс. 

 

1.3 Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на  реализацию учебного предмета 

«Специальность (вокал)» 

 

Срок реализации учебного предмета «вокал» составляет 4 года. Объем 

учебного времени, предусмотренный учебным планом, составляет 66 часов в год.  

 

1.4 Форма проведения учебных аудиторных занятий 

 

Реализация учебной программы «вокал» происходит на индивидуальных 

занятиях. Формой работы является урок продолжительностью 40 минут 

(академический час) с периодичностью 2 раза в неделю. 

 

 

 

 



5 
 

1.5 Цели и задачи учебного предмета «Специальность (вокал)» 

 

Цель: данной образовательной программы - овладение навыками эстрадного 

пения и получение опыта концертных выступлений. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Приобрести базовые технические навыки пения (дыхательная опора, 

свободное звукоизвлечение, чистое интонирование, хорошая артикуляция и др.);  

 Обучить детей правильному вокальному исполнению; 

 Обучить фокусировать звуки в резонаторы; 

 Обучить специфическим профессиональным вокальным приемам 

(вибрато, нюансы тембра и динамики, глиссандо, мелизмы, звукоподражание и 

др.); 

 Обучить орфоэпии, грамотной фразировке текста песни; 

 Овладеть навыками эмоционально-художественной выразительности 

исполнения: передача стиля, настроения и содержания произведения, а также 

выработка индивидуальной исполнительской манеры; 

 Обучить уверенному поведению на сцене, включающему сценическое 

движение, мимику и работу с микрофоном; 

 Ознакомить с музыкальной терминологией, а также с характерными 

чертами различных стилей, жанров и направлений мировой песенной культуры; 

 Стимулировать творческую активность, фантазию учащихся, интерес к 

вокальным произведениям; 

 Научить соблюдать охрану голоса. 

Развивающие: 

 Развить музыкальный слух, чувство ритма, чувство гармонии, 

музыкальную память, творческое воображение; 

 Развить дыхательную систему у детей, способствуя укреплению 

физического здоровья; 
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 Расширить знания обучающихся о музыкальной грамоте и искусстве 

вокала, особенностях музыкального языка; 

 Развивать вокальные умения, навыки. 

Воспитательные: 

 Воспитать и привить любовь и уважение к духовному наследию, 

пониманию и уважению певческих традиций; 

 Сформировать потребности общения с вокальной музыкой; 

 Создать атмосферу радости, значимости, увлечённости, успешности 

каждого обучающегося; 

 Пробуждать активный интерес к музыке, развить правильное её 

восприятие, стимулировать нравственные и эстетические переживания, 

способности к эмоциональной отзывчивости. 

В основе программы лежат принципы: 

1. Личностно - ориентированный подход. 

В центре внимания преподавателя - личность ребёнка, реализующего свои 

возможности; 

2. Дифференцированность и вариативность. 

Занятия проводятся индивидуально с каждым ребёнком с учётом 

успеваемости, природной одарённости, музыкальной подготовки; 

3. Индивидуальный подход к обучению. 

Гибкость в подборе тональностей, подбор индивидуального репертуара, с 

учётом возрастных и психологических особенностей учащихся; 

4. Демократичность общения. 

Отношения преподавателя и учащихся строятся на взаимоуважении и 

взаимопонимании. 
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1.6  Обоснование структуры программы учебного предмета 

«Специальность (вокал)» 

 

Программа содержит необходимые для организации занятий параметры: 

    Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

    Учебного материала по годам обучения; 

    Распределение требования к уровню подготовки обучающихся; 

    Формы и методы контроля, система оценок; 

    Методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

 

1.7 Методы обучения 

 

       Для   достижения   поставленной   цели   и   реализации   задач  предмета 

используются следующие методы обучения: 

Метод формирования сознания учащегося: 

      - Показ; 

      - Объяснение; 

      - Инструктаж; 

      - Разъяснение. 

Методы формирования деятельности и поведения учащегося: 

      - Самостоятельная работа; 

      - Иллюстрация. 

Методы стимулирования познания и деятельности: 

      - Контроль; 

      - Самоконтроль; 

      - Оценка; 

      - Самооценка; 

      - Вручение подарка; 
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      - Одобрение словом. 

Методы поощрения: 

- Благодарность; 

- Благодарственное письмо родителям и учащимся; 

- Устное одобрение. 

Словесный метод: 

- Объяснение; 

- Рассказ; 

- Чтение; 

- Беседа; 

- Диалог (диалог педагога с учащимися, диалог учащихся друг с другом). 

Метод упражнения: 

- Выполнение   упражнений дыхательной и артикуляционной гимнастики, 

вокальных упражнений; 

- Отработка упражнений на скороговорки; 

- Репетиция в классе и на сцене. 

Описательно-наглядный: 

- Разъяснение задач; 

- Приведение (прослушивание) примеров; 

- Описание вокальных техник и приёмов с их демонстрацией; 

- Рассказ; 

- Анализ действий; 

- Сравнение.  

Наглядный метод обучения: 

- Наглядные материалы: картины, рисунки, плакаты, фотографии; 

- Видеоматериалы, музыкальные фильмы, аудиозаписи. 

Метод проблемного обучения: 

- Эвристическая беседа:  постановка проблемных вопросов, объяснение 

основных понятий, определений, терминов; 

- Создание проблемных ситуаций; 
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- Постановка   проблемного вопроса (задания, демонстрация   опыта, 

использование наглядности); 

- Самостоятельный поиск ответа учащимися на поставленную проблему. 

Метод показа: 

- Преподаватель поёт произведение ученика и попутно объясняет. 

Метод игры: 

- Игры (развивающие, познавательные, народные и др.); 

- Игры на развития внимания, памяти, воображения. 

Психологические и социологические методы и приёмы, используемые при 

проведении занятий: 

- Разработка сценариев праздников и муз.  абонементов; 

- Разработка учебных программ и методических разработок; 

- Проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел; 

- Выбор методов зависит от возраста и индивидуальных особенностей 

учащегося. 

 

1.8 Описание материально - технических условий реализации учебного 

предмета 

 

Материально - техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам,   нормам  охраны труда. 

Учебные аудитории для занятий по учебному предмету «Специальность 

(вокал)» должны иметь площадь не менее 9 кв. м. Аудитории должны быть 

оснащены: 

 фортепиано, зеркалом; 

 звукотехническим оборудованием (проигрыватель компакт дисков, флеш-

карта или ноутбук, усилительная аппаратура, микрофон, стойка, пюпитр); 

 обучающая литература, сборники нот и вокальных распевок, фонотека. 

В образовательном учреждении должны быть созданы условия для содержания  

и ремонта музыкальных инструментов. 



10 
 

2. Содержание учебного предмета 

 

2.1 Сведения о затратах учебного времени 

 
Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета «Специальность (вокал)», на максимальную, самостоятельную 

нагрузку обучающихся и аудиторные занятия. 

Срок обучения - 4года. 

Учебный материал распределяется по годам обучения - классам. Каждый класс 

имеет свои дидактические задачи и объём времени, данное время направлено на 

освоение учебного материала. 

Виды внеаудиторной работы: 

- самостоятельные занятия по подготовке учебной программы; 

- подготовка к контрольным урокам; 

- подготовка к академическим концертам и экзаменам; 

- подготовка к концертным, конкурсным выступлениям; 

- посещение учреждений культуры (филармоний, театров, концертных залов, 

музеев и др.); 

- участие обучающихся в творческих мероприятиях и культурно-

просветительской деятельности образовательного учреждения и др. 

 

2.2 Годовые требования по классам: срок обучения - 4 года 

 

Репертуар во всех классах должен включать разнохарактерные произведения 

различных стилей, жанров, но он может быть немного легче (в зависимости от 

способностей ученика). Ученики, занимающиеся по четырёхлетней программе, 

должны принимать активное участие в концертной деятельности, участвовать в 

конкурсах. Задача преподавателя – выполнение учебной программы направить на 

максимальную реализацию творческого потенциала ученика, при необходимости 

подготовить его к поступлению в среднее специальное учебное заведение. 
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Первый год обучения. 

1. Постановка певческого дыхания: развитие навыка пения «на опоре», умения 

делать короткий вдох и равномерный экономный выдох; 

2. Работа над звукоизвлечением: естественный, свободный звук без крика и 

напряжения. В случае наличия: снятие мышечных зажимов голосового аппарата, 

устранение заглубленного и гнусавого звука. Преимущественно мягкая атака. 

Постепенное сглаживание перехода между регистрами; 

3. Формирование навыков активной артикуляции при раскрепощённом, 

подвижном речевом аппарате и свободной гортани. Выравнивание звучания 

различных гласных относительно друг друга; 

4. Работа над интонацией: закрепление навыка чистого пения, высокая 

певческая позиция («вокальная улыбка», посыл звука в головные резонаторы, 

мысленное представление о том, что нота берется сверху); 

5. Начала работы с выразительностью: определение характера произведения, 

эмоционального и смыслового содержания. Исполнение произведений в микрофон. 

Исполнение с соответствующим настроением, мимикой и жестами. 

Репертуар для обучения: разноплановые песни несложного мелодического 

рисунка без резких динамических и звуковысотных перепадов. Диапазон песни не 

должен выходить за рамки того, в котором учащийся правильно извлекает звук.  

В течение учебного года учащийся должен исполнить: 

I полугодие II полугодие 

Ноябрь - Технический зачёт 

(термины, 2 упражнения дыхательной 

гимнастики, 1 скороговорка) 

Декабрь – Академический концерт 

(исполняется 1 произведение) 

Февраль - Технический зачёт 

(термины, 1 упражнение на 

распевание, 1 скороговорка) 

Апрель – Академический концерт 

(исполняется 2 произведения) 

 

Примерный репертуар: 

1. «А я люблю каникулы» Муз. В. Канищева, сл. Л. Афлятуновой; 

2. «Большой секрет» Муз. С. Никитина, сл. Ю. Мориц; 
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3. «Весенний вальс» Муз. Ю. Чичкова, сл. Я. Халемского; 

4. «Ветка расписная» Муз. и сл. Я. Жабко; 

5. «Во поле береза стояла», «Я на камушке сижу» Русские народные песни; 

6. «Городские фонарики» Муз. и сл. А. Варламова; 

7. «Дождь пойдёт по улице» Муз. В. Шаинского, сл. С. Козлова; 

8. «Едет поезд» Муз. и сл. А. Мовшович; 

9. «Звездная страна» Муз. А. Ермолова, сл. И. Гуляевой; 

10.  «Зимняя фантазия» Муз. З. Роот, сл. Н. Берендгоф; 

11.  «Зову мышей на бой» Муз. Б. Савельева, сл. А. Хайта; 

12.  «Карусель» Муз. М. Минкова, сл. Р. Сефа; 

13.  «Ласточка» Муз. Е. Крылатова, сл. И. Шаферана; 

14.  «Лунная песня» Муз. А. Рыбникова, сл. Ю. Кима; 

15.  «Настоящий друг» Муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского; 

16.  «Осенний вальс» Муз. и сл. Ю. Забутова; 

17.  «Разноцветная игра» Муз.Б. Савельева, сл. Л. Рубальской; 

18.  «Родная песенка» Муз. Ю. Чичкова, сл. П. Синявского; 

19.  «Самая счастливая» Муз. Е. Зарицкой, сл. И. Шевчук; 

20.  «Это знает всякий» Муз. Е. Крылатова, сл. Ю.Энтина. 

 

Второй год обучения. 

1. Развитие навыков певческого дыхания (увеличение продолжительности 

фонационного выдоха); 

2. Работа над звукоизвлечением: упражнения на различные типы звуковедения 

(legato, nonlegato, staccato), расширение диапазона, постепенное увеличение 

динамики, развитие тембровых характеристик (работа над резонаторами).  

Продолжение работы над чистотой интонации и выравниванием звучания 

регистров.  

3. Развитие дикционных навыков, отнесение внутри слова согласных к 

последующему слогу, грамотное пропевание текста; 

4. Целенаправленная работа над выразительностью исполнения – фразировкой, 
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нюансами. Работа над сценическим образом, смысловым и эстетическим 

содержанием номера; 

5. Исполнение произведений в микрофон. Применение элементов хореографии 

и сценического движения. Исполнение с соответствующим настроением, мимикой 

и жестами. 

Репертуар постепенно усложняется по мелодии, динамике и диапазону.  

В течение учебного года учащийся должен исполнить: 

I полугодие II полугодие 

Ноябрь - Технический зачёт 

(термины, 1 упражнение на 

распевание, 1 скороговорка) 

Декабрь – Академический концерт 

(исполняется 1 произведение) 

Февраль - Технический зачёт 

(термины, 1 упражнение на 

распевание, 1 скороговорка) 

Апрель – Академический концерт 

(исполняется 2 произведения) 

 

Примерный репертуар: 

1. «Александра» Муз. С. Никитина, сл. Ю. Визбора и Д. Сухарева; 

2. «Бескозырка белая» Муз. В. Моделя, сл. З. Александровой; 

3. «Бьют часы на старой башне» Муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина; 

4. «Веселая песенка» Муз. З. Левиной, сл. Г. Мамлина; 

5. «Вот я вижу» Муз. Гр. Гладкова-Юнгина, сл. О. Дриз; 

6. «Если город танцует» Муз. и сл. Т. Охомуш; 

7. «Завтра» Муз. А. Ермолова, сл. И. Гуляевой; 

8. «Звездная ночь» Муз. и сл. Ж. Колмагоровой; 

9. «Камушки» Муз. А. Морозова, сл. М. Рябинина; 

10.  «Маленький кораблик (Буду)» Муз. С. Алиева, сл. М. Танича; 

11.  «Мой щенок» Муз. Ю. Чичкова, сл. П. Синявского; 

12.  «Московская кадриль» Муз. В. Темнова, сл. О. Левицкого; 

13.  «Нарисуй» Муз. И. Крутого, сл. Д. Джокера; 

14.  «Новый день» Муз. и сл. А. Кунца; 

15.  «Оранжевая песня» Муз. К. Певзнера, сл. А. Арканова и Г.Горина; 
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16.  «Папа купил автомобиль» Муз. А. Пугачевой, сл. О. Милявского; 

17.  «Песня о волшебном цветке» Муз. Ю. Чичкова, сл. М. Пляцковского; 

18.  «Перышко» Муз. А. Пинегина, сл. А. Усачева; 

19.  «Подарки» Муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского; 

20.  «Пропала собака» Муз. В. Шаинского, сл. А. Ламм; 

21.  «Три желанья» Муз. А. Пугачевой, сл. Д. Костюрина; 

22.  «Точка, точка, запятая» Муз. Г. Гладкова, сл. Ю. Кима; 

23.  «Тридцать три коровы» Муз. М. Дунаевского, сл. Н. Олева; 

24.  «Снилось мальчишке море» Муз. С. Алиевой, сл. М. Танича. 

 

Третий год обучения. 

1. Развитие индивидуальных характеристик голоса (интонация, диапазон, 

тембр, динамика);  

2. Усложнение навыков звуковедения: в более быстрых темпах, с 

разнообразными ритмами, с изменениями темпа. Четкое исполнение мелких 

длительностей; постановка вибрато; 

3. Грамотное чтение нотного текста, определение формы и тонального плана 

произведения;  

4. Выработка навыков певческой дикции в текстах с трудным сочетанием слов, 

обучение самостоятельной фразировке согласно стихотворному тексту;  

5. Стимулирование творческой инициативы и фантазии учащихся: создание 

художественного образа к предлагаемому произведению, выбор манеры 

исполнения, подбор эмоционально-выразительных средств, разработка 

сценических и хореографических движений. 

В репертуар включаются произведения с более сложной гармонической 

основой, мелодическими и динамическими перепадами. 
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В течение учебного года учащийся должен исполнить: 

I полугодие II полугодие 

Ноябрь - Технический зачёт 

(термины, 1 упражнение  на 

распевание, 2 скороговорки) 

 

Декабрь – Академический концерт 

(исполняется 1 произведение) 

Февраль - Технический зачёт 

(термины, 1 упражнение на 

распевание,2  скороговорки) 

 

Апрель – Академический концерт 

(исполняется 2 произведения) 

 

Примерный репертуар: 

1. «В старом замке» Муз. Е. Крылатова, сл. Ю. Энтина; 

2. «Взгляни на эту землю с высоты» Муз. А. Укупника, сл. Е. Муравьева; 

3. «Джаз» Муз. и сл. Л. Марченко; 

4. «Дельфины» Муз. М. Минкова, сл. О. Анофриева; 

5. «Добрая сказка» Муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова; 

6. «Добрый жук» Муз. А. Спадавеккиа, сл. Е. Шварца; 

7. «Если долго мучиться» Муз. А. Зацепина, сл. Л. Дербенева; 

8. «Лодка» Муз. С. Миклашевского, сл. А. Тюрина; 

9. «Льдинка» Муз. и сл. В. Резникова; 

10. «Маленький принц» Муз. и сл. К. Рябовой; 

11. «Мой рок-н-ролл» Муз. Е. Зарицкой, сл. И. Шевчука; 

12. «Отличница» Муз и сл. А. Головченко; 

13. «Песенка о рыбках» Муз и сл. В. Райграсса; 

14. «Свободная птица» Муз. и сл. А. Петряшевой; 

15. «Ходит песенка по кругу» Муз. О. Фельцмана, сл. И. Шаферана; 

16. «Цвети, земля!» Муз. П.Ермишева, сл. М. Суворова; 
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Четвёртый год обучения. 

1. Продолжение развития индивидуальных характеристик голоса (интонация, 

диапазон, тембр, динамика);  

2. Интонирование хроматических ходов, мелодий с неустойчивыми (в том 

числе альтерированными) ступенями и значительными тесситурными скачками;  

3. Усложнение навыков звуковедения: в более быстрых темпах, с 

разнообразными ритмами, с изменениями темпа. Четкое исполнение мелких 

длительностей;  

4. Применение профессиональных приемов пения (мелизматика, глиссандо, 

звукоподражание, субтон и др.); 

5. Стимулирование творческой инициативы и фантазии учащихся: создание 

художественного образа к предлагаемому произведению, выбор манеры 

исполнения, подбор эмоционально-выразительных средств, разработка 

сценических и хореографических движений. 

В репертуар включаются произведения с более сложной гармонической 

основой, мелодическими и динамическими перепадами, драматическим развитием. 

По усмотрению преподавателя  допускается включение в перечень изучаемого 

материала песен на иностранных языках. 

В течение учебного года учащийся должен исполнить: 

I полугодие II полугодие 

Ноябрь - Технический зачёт 

(Тесты по материалу технического 

зачёта за весь учебный период) 

 

Декабрь –I прослушивание 

выпускников 

(исполняется 1 произведение) 

Февраль –II прослушивание 

выпускников 

(исполняется 2 произведения) 

 

Апрель –III прослушивание 

выпускников                    

(исполняется 3 произведения) 

 

Май - Выпускной экзамен 

(исполняется 3 произведения) 
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       Примерный репертуар: 

1. «Have I grown enough» Муз. А. Ермолова, сл. М. Загота; 

2. «Привет, лето!» Муз. из мюз. «Hello, Dolle»; 

3. «Полёт кондора» Перуанская н.п.; 

4. «Ах, эти тучи в голубом» Муз. А. Журбина, Сл. В. Аксёнова; 

5. «Россия, будь всегда красивей» Муз. Б. Стоуна, Сл. А. Лапшаковой; 

6. «Выбирай» Муз. А. Ольханского, Сл. А. Ольханского; 

7. «Сердце Земли моей» Муз. К. Брейтбурга, Сл. В. Соловьёва; 

8.  «Миру-мир» Муз.  и сл. В. Шмат; 

9. «Радуги-дуги» Муз. и сл. А. Ольханского; 

10.  «Месяц  май» Муз. и сл. В. Паршута; 

11. «Bambina» Из реп-ра L. Fabian; 

12.  «Буду я» Муз.  А. Ольханского, Сл. А. Ольханского;   

13. «Love» Из реп-ра N. Cole; 

14. «Майский вальс» Муз. И. Лученка, Сл. М. Ясень; 

15.  «Птица счастья» Муз. А. Пахмутовой, Сл. Н. Добронравова; 
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3.Требования к уровню подготовки учащихся 

 

По окончании четырёхлетнего обучения учащиеся должны: 

 Технически грамотно извлекать звук, чисто интонировать, владеть певческим 

дыханием, всеми типами звуковедения и певческой атаки, различными 

динамическими и тембральными нюансами, иметь четкую дикцию, владеть 

песенной фразировкой и орфоэпией; 

 Исполнять произведение эмоционально, выразительно и осмысленно, в 

соответствии с его жанром и характером; 

 Обладать элементарными теоретическими знаниями в области вокала и быть 

знакомыми с особенностями исполнения произведений различных песенных 

жанров, стилей и направлений; 

 Иметь навыки публичных выступлений. 

 

4. Формы и методы контроля, система оценок 

4.1 Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Каждый из видов контроля успеваемости учащихся имеет свои цели, задачи и 

формы. 

Оценки качества знаний по «Специальности (Вокал)» охватывают все виды 

контроля: 

- текущий контроль успеваемости; 

- промежуточная аттестация учащихся; 

- итоговая аттестация учащихся. 

Цель промежуточной аттестации - определение уровня подготовки учащегося 

на определенном этапе обучения по конкретно пройденному материалу. 
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Итоговая 

аттестация 

определяет уровень и качество освоения 

программы учебного предмета 

экзамен проводится в 

выпускном классе: 4 

 
 

Навыки самостоятельной работы учащегося, технического роста, степень 

овладения вокальными навыками, степень готовности учащихся выпускных 

классов к итоговой аттестации проводится в виде контрольных прослушиваний 

проводятся в классе в присутствии комиссии, включая в себя элементы беседы с 

Вид контроля Задачи Формы 

Текущий контроль  поддержание учебной 

дисциплины; 

 выявление отношения 

учащегося к 

изучаемому предмету; 

 повышение уровня освоения 

текущего 

учебного материала. Текущий 

контроль осуществляется 

преподавателем по 

специальности регулярно (с 

периодичностью не более чем 

через два, три урока) в рамках 

расписания занятий и 

предлагает использование 

различной системы оценок. 

Результаты текущего контроля 

учитываются при выставлении 

четвертных, полугодовых, 

годовых оценок. 

контрольные уроки, 

академические 

концерты, 

прослушивания к 

конкурсам, отчетным 

концертам 

Промежуточная 

аттестация 

Определение успешности развития 

учащегося и усвоения им 

программы на определенном этапе 

обучения 

Технический зачёт, 

академические 

концерты, экзамены 
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учащимся, и предполагают обязательное обсуждение рекомендательного 

характера. 

Также преподаватель может сам назначать и проводить контрольные уроки в 

течение четверти в зависимости от индивидуальной успеваемости ученика, от 

этапности изучаемой программы,  с целью повышения мотивации в ученике к 

учебному процессу. 

Контрольные уроки проводятся в счет аудиторного времени, 

предусмотренного на учебный предмет. 

Технические зачеты проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях 

в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет, и 

предполагают публичное исполнение части программы в присутствии комиссии. 

Зачеты дифференцированные, с обязательным методическим обсуждением, 

носящим рекомендательный характер.  

 

Академические концерты предполагают те же требования, что и зачеты, но 

они представляют собой публичное (на сцене) исполнение учебной программы или 

ее части в присутствии комиссии, родителей, учащихся и других слушателей. Для 

академического концерта преподаватель должен подготовить с учеником 1 – 2 

произведения. Выступление ученика обязательно должно быть с оценкой. 

Переводные экзамены проводятся в конце каждого учебного года. Исполнение 

полной программы демонстрирует уровень освоения программы данного года 

обучения. Переводной экзамен проводится с применением дифференцированных 

систем оценок, завершаясь обязательным методическим обсуждением. Экзамены 

проводятся за пределами аудиторных учебных занятий. Учащийся, освоивший в 

полном объеме программу, переводится в следующий класс. 

Итоговая аттестация (экзамен) определяет уровень и качество освоения 

образовательной программы. Экзамен проводится в выпускном классе: 4, в 

соответствии с действующими учебными планами. Формой итоговой аттестации 

является выпускной экзамен, который проводится в конце последнего года 

обучения. Для выпускного экзамена преподаватель должен подготовить с учеником 
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3 р произведения: 1 произведение песни военных лет или патриотическая песня; и  

2 разнохарактерных произведения.  

Оценки выставляются по пятибалльной системе (она может быть дополнена 

градацией «+» и «-» на основании следующих критериев:  

  владение техническими навыками пения;  

  уровень художественного исполнения произведения;  

 отношение обучающегося к учебному процессу (старательность, 

ответственность).  

Хорошо подготовленные, интересные номера могут быть использованы в 

концертной деятельности, что дает учащимся практику выступлений на публике. 

Номера высокого исполнительского качества и достойного уровня сложности 

могут быть представлены на конкурсах, где одаренные дети получают 

соответствующий опыт, потенциально важный для их вероятного дальнейшего 

профессионального обучения музыке. По итогам выступлений также выставляются 

оценки, которые являются видами промежуточной аттестации учащихся. 

Итоговая аттестация проводится по утвержденному директором школы 

расписанию. 
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5.Методическое обеспечение учебного процесса 

5.1Методические рекомендации педагогическим работникам 

 

Постановка голоса – процесс сложный, долгий и очень индивидуальный. 

Правильное звукоизвлечение характеризуется наличием у ученика ощущений 

свободы, легкости, удовольствия от пения. Оно не должно вызывать напряжения, 

дискомфорта в горле, першения, жжения и кашля, тем более болевых симптомов. 

Оно оптимально с точки зрения использования ресурсов организма, не вызывает 

утомления и максимальным образом использует все природные данные ученика. 

Заниматься следует только в здоровом состоянии, при отсутствии признаков 

простуды и прочих заболеваний, препятствующих нормальной фонации. Кроме 

того, пение – это процесс, который сильно зависит не только от физического, но и 

от эмоционального состояния ребенка, поэтому важно создать на уроке 

комфортную, приятную для обучения атмосферу, раскрепощающую ученика 

психологически.  

Первой стадией постановки голоса является овладение певческим дыханием. 

Существуют четыре типа дыхания: 

- ключичный, самый поверхностный и не подходящий вокалисту; 

-грудной, который характеризуется активным поднятием грудной клетки. 

Практически все дети пользуются именно им, но он для пения тоже неудобен, так 

как дает плохую дыхательную опору и провоцирует напряжение гортани; 

- брюшной (диафрагмальный), самый «низкий» тип дыхания, при котором 

работают мышцы диафрагмы и живота; 

- смешанный, представляющий собой что-то среднее между диафрагмальным 

и грудным. Для пения он наиболее выгоден. На самом деле изолированных типов 

дыхания не существует, так или иначе вокалисты пользуются смешанным типом с 

преобладанием какого-то одного. Учащемуся следует объяснить, что певческий 

вдох осуществляется животом, а грудь и тем более плечи подниматься не должны. 

Вдох короткий и берется носом; умение распределять дыхание на выдохе приходит 

в процессе практики, постепенно. Правильная постановка дыхания обеспечивает 
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ровное подсвязочное давление и снимает нагрузку с гортани, что служит основой 

самого физиологически естественного, полноценного, удобного и тембрально 

богатого звукоизвлечения. Ученик должен чувствовать себя комфортно, стоять с 

прямой спиной, с хорошей опорой на обе ноги. Дыхание не должно быть 

избыточным или судорожным. В целом состояние организма ученика при пении 

характеризуется одновременно свободой мышц и в то же время хорошим тонусом. 

На начальных этапах обучения, пока ученик только привыкает дышать 

правильно, целесообразно петь упражнения staccato, non legato и песни, состоящие 

из коротких фраз, не требующие долгого выдоха. По мере появления опоры 

длительность нот можно увеличивать, вводить упражнения и произведения на 

legato. 

Во вторую очередь необходимо выявить наличие у ученика навыков и 

природных склонностей, препятствующих правильной постановке голоса. Многие 

вокалисты имеют привычку перенапрягать различные группы мышц голосового 

аппарата (челюсти, гортани), что плохо сказывается на качестве звука и приводит к 

быстрой утомляемости. Звук должен извлекаться без усилий, легко, что 

достигается с помощью разминочных и вспомогательных речевых упражнений, а 

затем переносится на распевки и далее – на изучаемые произведения.  

К другим дефектам фонации относится сильно заглубленный, «утробный», а  

также гнусавый звук, возникающий из-за плохого тонуса мягкого неба, что тоже 

требует исправления с помощью специальных упражнений.    

Большинство людей обладают голосами так называемого «среднего» 

звуковысотного диапазона, высокие и низкие голоса встречаются гораздо реже. 

Для «средних» голосов особенно актуально ровное звучание обоих регистров, так 

перепад между ними, особенно у детей, зачастую очень заметен. Качественная 

постановка голоса подразумевает плавный и незаметный межрегистровый переход 

и практически одинаковое звучание голоса на всем диапазоне. Это достигается:  

- снятием мышечных зажимов в переходной зоне и свободной работой 

гортани; 

- использованием мягкого и придыхательного типов певческой атаки; 
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- полноценным использованием как верхнего, так и нижнего комплекса 

резонаторов.  

Для реализации последней задачи существуют группы специальных 

упражнений по фокусировке звука в тех областях, где он усиливается 

естественным образом. Только тогда, когда учащийся направляет звук правильно, 

можно приступать к работе над динамикой и осваивать пение forte. Качественное 

использование резонаторов выявляет все богатство природного тембра учащегося. 

Параллельно выполняются и другие задачи постановки голоса: 

совершенствование дикции, грамотная фразировка стихотворного текста, работа 

над правильностью произношения слов и ударениями (орфоэпией). 

Завершающим штрихом постановки голоса, когда техническая сторона 

извлечения звука закреплена на уровне рефлекторных навыков, является 

выразительность исполнения музыкального произведения. Нужно добиться от 

ребенка понимания смысла текста песни и настроения, создаваемого мелодией и 

аранжировкой, произвести подбор голосовых и невербальных выразительных 

средств, использовать сценическое движение для создания нужного образа. 

Учащийся должен понимать, что эмоциональная составляющая исполнения играет 

не менее важную роль, чем чистая интонация, динамика или тембр. Очень полезно 

стимулировать фантазию ребенка, давая ему творческие задания, связанные с 

актерской игрой, декламацией, чтением текста «по ролям». 

При выборе распевок и упражнений, ознакомительного и рабочего материала 

важны теоретический уровень подготовки учащихся, степень их физического 

развития и психологической готовности к определенным нагрузкам.  

Голосовые возможности учащихся младшей возрастной группы (7-10 лет), 

согласно их физиологическому развитию, характеризуются небольшим диапазоном 

(иногда только в районе примарных тонов), поверхностным дыханием, слабой 

динамикой. Иногда внимание ребенка бывает рассеянным, и ему требуется 

прививать навыки концентрации и дисциплины. 

В предмутационный период (11-13 лет) намечаются элементы грудного 

звучания, формируется индивидуальный тембр, расширяется диапазон. 



25 
 

Мутационный период (13-16 лет) связан с резкой перестройкой гортани, 

особенно у мальчиков. Элементы детского звучания смешиваются с элементами 

взрослого голоса, обогащается тембр, диапазон расширяется до 1,5-2 октав. Во 

время мутации звук может «срываться», «плыть», и это касается в первую очередь 

грудного регистра. Если нет медицинских противопоказаний, можно продолжать 

заниматься вокалом. К голосу ученика в этот период надо относиться особенно 

аккуратно, иногда (по рекомендации врача) целесообразно вообще приостановить 

занятия на определенный срок. 

Соблюдение гигиены голоса принципиально важно для растущего детского 

организма. В современных условиях избытка музыкальной информации, влияющей 

на детей, достаточно трудно создать условия для правильной постановки голоса. В 

отличие от академического направления вокала, в эстрадном не существует 

критериев эталонного звука и контроля за безопасностью пения. Полная свобода, 

индивидуальность и разнообразие исполнительских манер зачастую означают 

вредный для голосового аппарата способ звукоизвлечения. Обучение, а особенно 

самообучение вокалу, строится в огромной степени на интуитивно-

подражательных рефлексах, поэтому особенно важно выбирать для прослушивания 

и изучения технически грамотно исполненный материал, формируя у детей верный 

образ звучания голоса. В частности, необходимо уделить повышенное внимание 

работе с динамикой звука. Форсированное звукоизвлечение быстро утомляет и 

травмирует голосовой аппарат; во избежание этого нагрузка в процессе обучения 

должна перераспределяться с гортани на дыхательную опору. Уровень сложности 

выполняемых задач по мере наработки вокальных навыков должен возрастать 

последовательно и постепенно.  

Подбираемый репертуар должен соответствовать принципам жанрово-

стилистического разнообразия и художественно-эстетической ценности. 

Включение в перечень изучаемого материала песен на иностранных языках 

способствует освоению непривычной фонетики (а, следовательно, повышению 

уровня исполнительского мастерства учащегося) и знакомству с особенностями 

песенной культуры других народов. Данный подход стимулирует интерес 
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учащихся к дальнейшему самостоятельному расширению кругозора в области 

эстрадного пения и воспитанию их музыкального вкуса. 

 

Примерный ход  занятия строится по следующему плану: 

1. Подготовительные упражнения: дыхательные по системе А. Н. 

Стрельниковой («ладошки», «кошечка», «насос», «большой маятник» и др.); 

артикуляционная разминка, скороговорки, упражнения на активизацию головных 

резонаторов (комплекс поглаживаний, постукиваний и массажа резонансных зон с 

одновременным мычанием или пением других сонорных согласных). 

2. Распевки, с помощью которых вырабатываются: певческая (дыхательная) 

опора, кантилена, точное интонирование мелодической линии, высокая вокальная 

позиция, правильная фонетика, ровное звучание обоих регистров, оптимальный 

резонанс, привычка к различным ритмическим и динамическим рисункам и т.п. 

3. Разучивание произведения (мелодии по нотам с проработкой трудных мест с 

помощью соответствующих упражнений; текста отдельно; отдельных куплетов со 

словами; всей песни; песни с мимикой и движениями; в микрофон).  

4. Анализ сделанного задания, домашнее задание. 

 

6. Списки рекомендуемой нотной и методической литературы: 

 

1. Апраксина О.А. «Методика развития детского голоса». – М.: МГПИ, 1983. 

2. Белоброва Е. «Техника эстрадного вокала». – М., 2009. 

3. Дмитриев Л.Б. «Основы вокальной методики». – М.: Музыка, 2000. 

4. ДмитриеваЛ.Г. «Методика музыкального воспитания в школе». –М.: 

Просвещение, 1989. 

5. Емельянов В.В. «Развитие голоса. Координация и тренинг». – СПб.: Изд. 

«Лань», 2000. 

6. Козлянинова И.П., Чарели Э.М. «Тайны нашего голоса». – Ек., 1976.  

7. Кочнева И.С., Яковлева Я.С. «Вокальный словарь». – Л., 1986.  

8. Лаптева Е.В. «600 упражнений для развития дикции». –  М.: Астель: 
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Профиздат, 2007. 

9. Левидов И.И. «Охрана и культура детского голоса». – Л., 1939.  

10. Линклэйтер К. «Освобождение голоса». – М.: ГИТИС, 1993. 

11.  Малинина Е.М. «Вокальное воспитание детей». – Л., 1967.  

12.  Менабени А.Г. «Вокально-педагогические знания и умения». – М., 1995.  

13. Миловский С.А. «Распевание на уроках пения». –  М.: Музыка, 1977. 

14. Морозов В.П. «Вокальный слух и голос». М.-Л, 1965. 

15.  Морозов В.П. «Тайны вокальной речи» – Л., 1968. 

16. Назаренко И.К. «Искусство пения». – М., 1968 

17.  Огороднов Д. Е. «Музыкально - певческое воспитание детей в 

общеобразовательной школе» – Киев: Музыка Украина, 1988. 

18.  Оськина С.Е., Парнес Д.Г. «Музыкальный слух. Теория и методика  

развития  и совершенствования». – М.: АСТ, 2005. 

19. Орлова Н.Д. «Что надо знать учителю о детском голосе» – М., 1972. 

20.  Рудин Л.Б. «Основы голосоведения». – М.: Изд. Отдел Российской 

Общественной академии голоса, 2009. 

21. Тронина П. «Из опыта педагога-вокалиста». – М.: Музыка, 1976. 

22. Усарева Н.В., Устьянцева С.Ю. «Эстрадный вокал». – Камышлов, 1997 

23. Харлампиева Н.С. «Как научиться петь». – М., 1998. 

24. Шатковский Г.И. «Развитие музыкального слуха». – М.: Музыка, 1996. 

25. Щетилин М. «Дыхательная гимнастика Стрельниковой». Альманах «Ф и С: 

Золотая Библиотека Здоровья». – 1999. – Вып. 14. 

26.  Юшманов В.И. «Вокальная техника и её парадоксы». – СПб., 2002. 

27. Seth Riggs «Singins for the stars» (Какстатьзвездой). –М.: Guitar college, 2000. 
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